
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ビーフシチュー」です。給食
きゅうしょく

のビーフ 

シチューは、小麦粉
こ む ぎ こ

と綿
めん

実油
じ つ ゆ

でブラウンルウを作
つく

ります。 

 手作
て づ く

りのルウを加
くわ

えることで、とろみや風味
ふ う み

、コクを出
だ

しま 

 す。小麦粉
こ む ぎ こ

を茶色
ちゃいろ

くなるまでいためるので、ブランルウと 

 いいます。ブラウンルウを入れてコトコトと煮こみました。 

 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

のデザートは「あまなつかん」です。 

  あまなつかんは、なつみかんからできたみかんです。 

  ８７年前
ねんまえ

に大分県
おおいたけん

津久見市
つ く み し

の川野
か わ の

豊
ゆたか

さんという人
ひと

が 

  発見
はっけん

されました。あまなつかんの正式
せいしき

な名前
な ま え

は、発見
はっけん

 

  した川野
か わ の

さんの名前
な ま え

をつけて「川野
か わ の

ナツダイダイ」と 

  いいます。あまみもあるみかんです。                     

きゅうり 徳島県 たまねぎ 佐賀県 あまなつかん 和歌山県 

にんじん 徳島県 じゃがいも 鹿児島県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

油
あぶら

に小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れたと

ころです。色
いろ

は、まだ白
しろ

っぽいです。 

15分
ふん

ぐらいいため

るとだんだん黄色
き い ろ

くなってきました。 

２5分
ふん

ぐらいいため

ると茶色
ちゃいろ

くなって

できあがり。 


