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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「今日
き ょ う

の最高
さいこう

気温
き お ん

の予想
よ そ う

は、２８度
ど

です。 

みなさん熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。」と「五月
ご が つ

 

病
びょう

ということばを知
し

っていますか。４月
がつ

から学年
がくねん

が 

ひとつ上
あ

がって新
あたら

しい環境
かんきょう

で生活
せいかつ

が始
はじ

まっています。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

で気
き

づかないうちにストレスがたまって、 

心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れてしまう症状
しょうじょう

が五月病
ごがつびょう

です。五月病
ごがつびょう

をふせぐた 

めには、楽
たの

しいことをしたりして、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュすることで予防
よ ぼ う

できます。 

ゴールデンウイークは、交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつけて過
す

ごすようにしましょう。」と話
はな

され 

ました。最後
さ い ご

に福島区
ふ く し ま く

の安全
あんぜん

見守
み ま も

りのフッピー隊
たい

の尾形
お が た

様
さま

 

の紹介
しょうかい

をされました。尾形
お が た

様
さま

からは、自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
かた

に 

気
き

をつけましょうとの話
はなし

がありました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、ぶた肉
に く

のデミグラスソースです。 

               ワイン、しお、こしょう、オリーブ油
ゆ

で下味
したあじ

をつけたぶた肉
に く

を焼
や

き 

               もの機
き

で焼
や

きます。焼
や

いたぶた肉
に く

にりんごピューレ、デミグラス 

ソース、ウスターソース、ケチャップで作
つく

ったたれをかけました。      

               デミグラスソースは、ブラウンルウから作
つく

るソースです、 

            

キャベツ 神奈川県 たまねぎ 佐賀県 コーン（冷） 北海道 

にんじん 徳島県 じゃがいも 鹿児島県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 
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