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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「こどもの日
ひ

の行事
ぎょ うじ

こんだて」です。 

 こんだては、「きんぴらちらし、牛乳
ぎゅうにゅう

、すまし汁
じる

、ちまき」です。 

           こどもの日
ひ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいいます。 

           もともとは、男
おとこ

の子
こ

のすこやかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日
ひ

でした。 

           それが、７４年前
ねんまえ

の１９４８年
ねん

に５月
がつ

５日
いつか

を「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こど 

 もの幸福
こうふ く

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」日
ひ

と決
き

めました。 

 こどもの日
ひ

は、こどもたちをお祝
いわ

いするだけでなく、お母
かあ

さんに感謝
かんしゃ

するという意味
い み

も 

 あります。５月
がつ

５日
いつか

には、こいのぼりを飾
かざ

ったり、しょうぶ湯
ゆ

に 

入
はい

る風習
ふうしゅう

もあります。鯉
こい

は、流
なが

れが強
つよ

く早
はや

い 

川
かわ

も元気
げ ん き

に泳
およ

ぐことから、たくましく元気
げ ん き

に 

育
そだ

ってほしいと願
ねが

って飾
かざ

ります。しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

る 

のは、体
からだ

をリラックスさせるほかに、しょうぶの葉
は

には,やくよけの意味
い み

があるとされて 

いました。 

〇給食
きゅうしょく

では、こどもの日
ひ

に食
た

べられてきた「ちまき」がつきます。 

 ちまきは、米
こめ

の粉
こな

で作
つく

っただんごを笹
さ さ

の葉
は

でまいて、い草
ぐさ

で 

 しばった和菓子
わ が し

です。給食室
きゅうしょくしつ

で蒸
む

して作
つく

りました。 

 い草
ぐさ

を取
と

って笹
さ さ

の葉
は

をむいてだんごを食
た

べましょう。 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 佐賀県 えのきたけ 長野県 

にんじん 長崎県 ごぼう 青森県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


