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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「キャベツのピクルス」です。 

 キャベツは、だいこんの次
つぎ

に生産量
せいさんりょう

の多
おお

い野菜
や さ い

です。 

 一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されている野菜
や さ い

ですが、春
はる

のキャベツは、 

 春
はる

キャベツといって、巻
ま

きがゆるく、葉
は

がやわらかい 

です。 

                 キャベツは、古代
こ だ い

ギリシャ時代
じ だ い

から食
た

べられていました。 

                 もとは、ケールという野菜
や さ い

です。ケールの葉
は

が丸
まる

くなって 

キャベツになったといわれています。 

                 また、キャベツは、ビタミンをたくさんふくんでいいます。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるにもしっかり食
た

べたい野菜
や さ い

です。キャベツの外
そと

の葉
は

には 

カロテンやビタミンＣが、キャベツの芯
しん

には、ビタミンＣがたくさん入
はい

っています。 

また、ビタミンＫやカルシウムも多
おお

く入
はい

っています。キャベツ 

から発見
はっけん

されたビタミンＵも入
はい

っています。別名
べつめい

キャベジン 

と呼
よ

ばれます。ビタミンＵは、胃
い

や腸
ちょう

のねんまくを正常
せいじょう

に 

整
ととの

えるはたらきをします。胃腸
いちょう

薬
やく

にも入
はい

っている成分
せいぶん

です。 

〇学習
がくしゅう

園
えん

では、３年生
ねんせい

の理科
り か

の学習
がくしゅう

で使
つか

うために昨年
さくねん

の 

２年生
ねんせい

が植
う

えたキャベツが大
おお

きくなってきています。 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 佐賀県 しめじ 長野県 

にんじん 長崎県 ピーマン 宮崎県 りんご（ｶｯﾄ缶） 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

春キャベツ 

ケール 


