
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇２日
ふつか

（月
げつ

）に１年
ねん

１組
くみ

と１年
ねん

３組
くみ

が、なかよし畑
ばたけ

になにわの 

伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「とりかいなす」の苗
なえ

を植
う

えて、ポップコーンの 

種
たね

をまきました。 

  とりかいなすは、京都
き ょ う と

の加茂
か も

なすによくにた丸
まる

い形
かたち

をした 

なすです。大阪府
おお さかふ

摂津市
せ っ つ し

鳥飼
とりかい

地区
ち く

で江戸
え ど

時代
じ だ い

に作
つく

られていました。 

  

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「牛肉
ぎゅうにく

とだいずのカレーライス」です。 

  だいずは、畑
はたけ

でできる植物
しょくぶつ

です。だいずには、肉
に く

に負
ま

けない 

  たんぱく質
しつ

がふくまれているので、「畑
はたけ

の肉
に く

」ともよばれて 

  います。だいずには、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

のほか 

  にも、ビタミンやカルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいもしっかりと入
はい

っ 

  ています。成長期
せいちょうき

のみなさんには、すすんで食
た

べてほしい 

食品
しょくひん

です。だいずは、むかしからいろいろな加工
か こ う

食品
しょくひん

が作
つく

られ 

ています。とうふやうすあげ、なっとう、きなこやみそ、しょうゆなどの調味料
ちょうみりょう

もだいずから 

作
つく

られています。 

じゃがいも 鹿児島県 たまねぎ 長崎県 にんにく 青森県 

にんじん 徳島県 キャベツ 愛知県 ひじき 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

とりかいなす 


