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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「コーンクリームシチュー」です。 

コーンクリームシチューも４月
がつ

のビーフシチューのように小麦粉
こ む ぎ こ

を綿
めん

実油
じ つ ゆ

とバターで 

じっくり色
いろ

づかないようにいためたホワイトルウを作
つく

って加
くわ

えています。 

ホワイトルウを加
くわ

えることで、シチューにコクととろみをプラスします。 

今日
き ょ う

は、スイートコーンのクリーム缶
かん

や牛乳
ぎゅうにゅう

も加
くわ

えて煮
に

こんでいます。 

 

 

 

 

〇デザートには「かわちばんかん」というみかんのなかまがついています。 

昭和
しょうわ

１０年
ねん

に熊本県
くまもとけん

河内町
かわち ま ち

で発見
はっけん

されたみかんです。 

年
と し

を越
こ

して春
はる

をすぎて夏
なつ

にとれるみかんで、一番
いちばん

遅
おそ

く 

とれるという意味
い み

の、晩
ばん

のかんきつとして、「かわちばん 

かん」と名前
な ま え

がつきました。かわちばんかんは、ジュー 

シーフルーツともよばれます。グレープフルーツのような 

味
あじ

がします。つかれをとるビタミンＣが入
はい

っています。 

 

じゃがいも 鹿児島県 たまねぎ 長崎県 きゅうり 高知県 

にんじん 徳島県 キャベツ 長崎県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

今週は、「生活ふり返り週間」です。 

 


