
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１０日
と お か

（火
か

）に３年生
ねんせい

が、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の玉造
たまつくり

黒門
くろもん

 

越
しろ

瓜
う り

と毛馬
け ま

きゅうりの苗
なえ

を植
う

えました。 

３年生
ねんせい

が育
そだ

てる玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

は、奈良
な ら

漬
づ

けを作
つく

っている 

（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さんから苗
なえ

をいただきました。玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

が 

収穫
しゅうかく

できたら、（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さんまで持
も

って行
い

って、種取
た ね と

り体験
たいけん

等
など

をして奈良
な ら

漬
づ

けにしてい 

ただきます。楽
たの

しみに育
そだ

てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 苗
なえ

を植
う

えているときに「しろうり」という名前
な ま え

なのになんで、「白
しろ

」という字
じ

を使
つか

っていなのか 

 と質問
しつもん

がありました。そこで、玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を調
しら

べました。玉造
たまつくり

は、大阪
おおさか

 

市
し

の地名
ち め い

にもある玉造
たまつくり

（大阪市
お お さ か し

中央区
ちゅうお う く

）、黒門
くろもん

は、大阪
おおさか

城
じょう

の玉造門
たまつくりもん

が黒塗
く ろ ぬ

りで別名
べつめい

「黒門
くろもん

」

と呼
よ

ばれていました。黒門
くろもん

の近
ちか

くの玉造
たまつくり

で作
つく

っていた瓜
う り

なので、玉造
たまつくり

黒門
くろもん

と名前
な ま え

がつきまし

た。越
しろ

瓜
う り

は、むかしに越
えつ

の国
く に

（ベトナム）から伝
つた

わった瓜
う り

なので、越
しろ

瓜
う り

と名付
な づ

けられたみた

いです。野菜
や さ い

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を調
しら

べるのもいいですね。 

じゃがいも 鹿児島県 たまねぎ 佐賀県 ピーマン 愛知県 

にんじん 徳島県 キャベツ 愛知県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

今週は、「生活ふり返り週間」です。 

 


