
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

でひとりずつ自分
じ ぶ ん

の植木
う え き

ばちに 

ミニトマトの苗
なえ

を植
う

えました。管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さん 

に土
つち

を用意
よ う い

してもらって、自分
じ ぶ ん

で植木
う え き

ばちに土
つち

を入
い

れて、 

ミニトマトの苗
なえ

を植
う

えて、肥料
ひりょう

をまきました。今日
き ょ う

から水
みず

 

やりをしてミニトマトができるのを楽
たの

しみにしましょう。 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「レタスとコーンのサラダ」です。 

 大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

では、レタスを４月
がつ

と５月
がつ

に１回
かい

ずつ使
つか

います。 

レタスは、シャキシャキとして水分
すいぶん

が多
おお

い野菜
や さ い

です。 

 食物
しょくもつ

せんいも入
はい

っているので、腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

をととのえるためにも 

おすすめの食
た

べ物
もの

です。 

【おまけクイズ】 ４月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、どの献立
こんだて

にレタスを使
つか

っていたでしょうか。 

①   スパゲッティ     ②   スープ      ③   ピクルス  

ピーマン 宮崎県 たまねぎ 佐賀県 コーン（冷） 北海道 

にんじん 徳島県 レタス 兵庫県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 

 


