
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「えんどうのたまごとじ」です。今日
き ょ う

の 

えんどうは、さやつきのものです。給食室
きゅうしょくしつ

でさやから、 

豆
まめ

を取
と

り出
だ

して使
つか

います。 

 えんどうは、春
はる

から夏
なつ

の初
はじ

めがしゅんの野菜
や さ い

です。 

ひとつのさやの中
なか

に５こぐらいのえんどうが入
はい

っています。 

 えんどうを取
と

り出
だ

したあとのさやは、給食室前
きゅうしょくしつまえ

に展示
て ん じ

しておきますので、さわってみて 

 ください。えんどうは、えんどう豆
まめ

を発芽
は つ が

さ 

せて、若
わか

い茎
く き

や葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

を 

「とうみょう」といいます。若
わか

いさやごと食
た

べ 

る場合
ば あ い

は「さやえんどう」や「きぬさやえんどう」といいます。 

   グリンピースは、えんどうのことで、給食
きゅうしょく

では、冷凍
れいとう

したものを 

使
つか

っています。 

〇学校
がっこう

にあるくだものの花
はな

も咲
さ

いています。 

 右
みぎ

の写真
しゃしん

は、ぶどうのデラウエア（左
ひだり

）と 

 ぶどう（巨
きょ

峰
ほう

）の花
はな

です。 

また探
さが

してみてください 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 兵庫県 えんどう 和歌山県 

にんじん 徳島県 青ねぎ 徳島県 うすあげ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

とうみょう 

さやえんどう 


