
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」です。八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は、中国
ちゅうごく

の広
かん

東料理
とん りょう り

 

 のひとつです。漢字
か ん じ

では、「八
やっ

つの宝
たから

」と書
か

いています。八
はち

の 

 意味
い み

は、数字
す う じ

の８ではなく、数
かず

が多
おお

いということを意味
い み

してい 

 ます。八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は、よい材料
ざいりょう

をたくさん使
つか

って作
つく

った料理
り ょ う り

のことです。 

給食
きゅうしょく

では、ぶた肉
に く

、にんじん、たまねぎ、ピーマン、キャベツ、たけのこ、しいたけ、うず 

らたまごを使
つか

っています。ちょうど８種類
しゅるい

の食品
しょくひん

で作
つく

ります。 

広東
かんとん

料理
り ょ う り

には、八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

のほかに酢豚
す ぶ た

や飲茶
やむちゃ

などがあります。 

〇校庭
こうてい

にあるくだものの花
はな

のぶどう、クリの花
はな

の写真
しゃしん

を紹
しょう

介
かい

し 

ました。今日
き ょ う

も１枚
まい

くだものの花
はな

の紹介
しょうかい

をします。右
みぎ

の写真
しゃしん

 

です。２年生
ねんせい

がプチトマトのはちを置
お

いているあたりに木
き

 

 があります。赤
あか

くてきれいな花
はな

です。答
こた

えは、ザクロの花
はな

です。 

             ザクロは、皮
かわ

が赤
あか

く、中
なか

は、赤
あか

いつぶつぶ 

がたくさん入
はい

っています。この赤
あか

いつぶつぶを食
た

べるくだものです。 

あまずっぱい味
あじ

がします。ザクロジュースとしてスーパーなどでも 

売
う

っています。 

 

ピーマン 高知県 たまねぎ 佐賀県 チンゲンサイ 長野県 

にんじん 兵庫県 キャベツ 愛知県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


