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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「さんどまめとコーンのサラダ」です。 

  今日
き ょ う

のさんどまめは、生
なま

のさんどまめを使
つか

っています。 

大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

では、５月
がつ

と６月
がつ

に生
なま

のさんどまめを使
つか

い 

ます。生
なま

のさんどまめは、シャキシャキとした歯
は

ざわりが 

楽
たの

しめます。５年生
ねんせい

が学習
がくしゅう

園
えん

で栽培
さいばい

している「イン 

ゲンマメ」も、さんどまめが収穫
しゅうかく

できます。 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、９日
ここのか

のさんどまめのごまあえも 

生
なま

のさんどまめを使
つか

います。 

 

〇５年生
ねんせい

が栽培
さいばい

しているなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「勝間
こ つ ま

なんきん」 

に、め花
ばな

が咲
さ

いていました。 

 管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さんが昨日
さ く じつ

受粉
じゅふん

をしてくださいました。 

 よく見
み

るとちっちゃなめ花
ばな

 

とお花
ばな

も がありました。６年生
ねんせい

の 

 じゃがいもの花
はな

も咲
さ

いて 

いました。 

 

さんどまめ 鹿児島県 たまねぎ 佐賀県 にんにく 青森県 

にんじん 愛媛県 パセリ 長野県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

インゲンマメ 

なんきんに

なる部分 

め花 

お花 じゃがいもの花 


