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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「６月
がつ

になり、つゆに 

 入
はい

ります。運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない日
ひ

もあります。ろうか、階段
かいだん

は 

歩
ある

いて安全
あんぜん

にすごすように しましょう。」と「毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に 

キックベースボールとソフトボールチームの 

練習
れんしゅう

があります。校長
こうちょう

先生
せんせい

が土曜日
ど よ う び

に来
き

た時
とき

に、礼
れい

ぎ正
ただ

しくあいさつ 

をしてくれて、とても気持
き も

ちがいいです。６月
がつ

１９日
にち

 

に福島区
ふ く し ま く

の大会
たいかい

があります。ふだんの練習
れんしゅう

で勝
か

ち 

負
ま

けよりもたいせつなことを学
まな

んでいると思
おも

います。 

試合
し あ い

当日
とうじつ

は、力
ちから

を発
はっ

きしてきてください。」と話
はな

されました。 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとの手
て

洗
あら

いは、いつも以上
いじょう

にていねい 

に行
おこな

いましょう。今日
き ょ う

から金曜日
き ん よ う び

まで給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に 

「かむかむメニュー」を担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で一口
ひとくち

３０ 

回
かい

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは 

「わふうカレーどんぶり」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

 

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。今週
こんしゅう

は、家
いえ

でもよく 

かむことを意識
い し き

して食
た

べるようにしましょう。 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 佐賀県 青ねぎ 徳島県 

にんじん 熊本県 しょうが 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


