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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとの手
て

洗
あら

いは、いつも以上
いじょう

にていねい 

に行
おこな

いましょう。金曜日
き ん よ う び

まで給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「かむ 

かむメニュー」を担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で一口
ひとくち

３０回
かい

 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは、 

「もやしのちゅうかあえ」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

 

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。今週
こんしゅう

は、家
いえ

でもよくかむことを意識
い し き

して食
た

べるようにし 

ましょう。 

〇給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

の放送
ほうそう

ではよくかんで食
た

べると体
からだ

に 

 いいことが８つあることを紹介
しょうかい

しています。体
からだ

にいいことの 

 頭
かしら

文字
も じ

をとって「ひみこのはがいーぜ」と覚
おぼ

えましょう。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「あつあげのピリからじょうゆかけ」です。 

あつあげを２００度
ど

で８分間
ふんかん

焼
や

き物機
も の き

で焼
や

いたあと、さとう、しょうゆ、 

トウバンジャンで作
つく

ったたれをかけました。トウバンジャンは、中国
ちゅうごく

 

四
し

川省
せんしょう

の塩
しお

からいみそで２０００年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があります。 

四
し

川
せん

料理
り ょ う り

には欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

です。給食
きゅうしょく

でもマーボーはるさめ、 

マーボーなす、えびのチリソースなどに使
つか

っています。 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 佐賀県 たけのこ（水煮） 愛媛県 

にんじん 長崎県 にら 高知県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


