
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度６月分の給食【６／１（水）～６／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとの手
て

洗
あら

いは、いつも以上
いじょう

にていねい 

に行
おこな

いましょう。金曜日
き ん よ う び

まで給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「かむ 

かむメニュー」を担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で一口
ひとくち

３０回
かい

 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは、 

「わふうやきそば」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

 

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。今週
こんしゅう

は、家
いえ

でもよくかむことを意識
い し き

して食
た

べるようにし 

ましょう。 

〇今日
き ょ う

のデザートに「オレンジ」がついています。 

 オレンジは、みかんのなかまです。オレンジは、大
おお

きく分
わ

け 

て「バレンシアオレンジ」「ネーブルオレンジ」「ブラッド 

オレンジ」の３つあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のオレンジは、 

バレンシアオレンジです。ネーブル 

オレンジは、オレンジの底
そこ

にへそのようなくぼみ 

があることから英語
え い ご

でへそという意味
い み

のネーブル 

（navel）と名前
な ま え

がつきました。ブラッドオレンジは、 

果肉
か に く

が赤
あか

いので英語
え い ご

の血
ち

という意味
い み

の「ブラッド（blood）」と名前
な ま え

がつきました。 

オレンジは、ビタミンＣがしっかりとれるのでおやつにおすすめです。 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 佐賀県 オクラ 高知県 

にんじん 徳島県 ピーマン 宮崎県 オレンジ アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 

バレンシアオレンジ 

ネーブルオレンジ 
ブラッドオレンジ 

へそのような部分 


