
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度６月分の給食【６／１（水）～６／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとの手
て

洗
あら

いは、いつも以上
いじょう

にていねい 

に行
おこな

いましょう。金曜日
き ん よ う び

まで給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「かむ 

かむメニュー」を担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で一口
ひとくち

３０回
かい

 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは、 

「さんどまめのごまあえ」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

 

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。今週
こんしゅう

は、家
いえ

でもよくかむことを意識
い し き

して食
た

べるように 

しましょう。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューにもなっている「さんどまめの 

ごまあえ」に使
つか

っているさんどまめは、生
なま

のさんどまめ 

です。生
なま

のさんどまめなので、よくかんで食
た

べるとシャキ 

シャキと音
おと

がします。５年生
ねんせい

が学習
がくしゅう

園
えん

で栽培
さいばい

している 

インゲンマメも小
ちい

さいですが、さんどまめができていました。 

ごまあえに使
つか

っているねりごまは、ホンジュラス産
さん

です。 

           ホンジュラス共和
きょうわ

国
こ く

は、中央
ちゅうおう

 

            アメリカにある国
く に

です。ホンジュ 

ラスの国
く に

について調
しら

べてみて 

くださいね。 

じゃがいも 熊本県 たまねぎ 佐賀県 こまつな（冷） 宮崎県 

にんじん 熊本県 さんどまめ 鹿児島県 ねりごま ホンジュラス 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 

ねりごま 


