
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度６月分の給食【６／１（水）～６／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとの手
て

洗
あら

いは、いつも以上
いじょう

にていねい 

に行
おこな

いましょう。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「かむかむメニュー」 

を担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で一口
ひとくち

３０回
かい

かんで食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

のかむかむメニューは、「サーモンフライ」です。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。 

今日
き ょ う

で最終日
さいしゅうび

ですので、ふりかえりもしましょう。 

〇健康
けんこう

委員会
いいんかい

が給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほうそう

しているように、よくかんで食
た

べると 

８つのいいことがあります。頭
かしら

文字
も じ

をとって「ひみこのはがいーぜ」 

です。「ひ」はひまんの予防
よ ぼ う

、「み」はみかくの発達
はったつ

、「こ」は言葉
こ と ば

の 

発音
はつおん

はっきり、「の」は脳
のう

の発達
はったつ

、「は」は歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

です。 

 

 

 

「が」はがんを予防
よ ぼ う

、「いー」は 

胃腸
いちょう

の快調
かいちょう

、「ぜ」は、全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

です。これからもしっかりかんで 

食
た

べましょう。 

じゃがいも 熊本県 たまねぎ 佐賀県 コーン（冷） 北海道 

にんじん 熊本県 きゅうり 宮崎県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


