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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さごしのしお焼
や

き」です。 

 さごしは、魚
さかな

です。さごしという名前
な ま え

は、さごしの 

おなか（腰
こし

）の部分
ぶ ぶ ん

が細
ほそ

い（せまい）ところから 

つきました。狭
せま

い腰
こし

から狭
さ

腰
こし

でさごしと名前
な ま え

がつきました。 

 さごしは、体
からだ

が大
おお

きくなると呼
よ

び名
な

が変
か

わる魚
さかな

です。さごしが大
おお

きくなると「サワラ」 

 になります。このように大
おお

きくなるにつれて呼
よ

び名
な

が変
か

わる魚
さかな

を「出世魚
しゅっせうお

」といいます。 

 出世魚
しゅっせうお

は、さごしのほかにもブリやスズキです。大
おお

きくなるにつれてどんな名前
な ま え

に変
か

 

わるか調
しら

べてみましょう。 

〇副菜
ふくさい

は「牛
ぎゅう

ひじきそぼろ」です。牛
ぎゅう

ひじきそぼろは、牛
ぎゅう

ひき 

  肉
に く

とひじきをいためて、あまからく味
あじ

つけして最後
さ い ご

に細
こま

かく 

  切
き

ったしそを加
くわ

えていためます。 

  しそを入
い

れることで、さわやかな風味
ふ う み

を加
くわ

え 

ています。 

  ごはんにもよく合
あ

う一品
いっぴん

です。 

  ひじきも使
つか

っているおかずなので、 

  カルシウムもとることができます。 

  家
いえ

でもぜひ作
つく

ってみてください。 

キャベツ 愛知県    たまねぎ 兵庫県 ひじき 愛媛県 

にんじん 徳島県 しそ 愛知県 さごし 韓国 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  

しそ ひじき 


