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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「カレードリア」です。カレー味
あじ

のドリアです。 

 ドリアは、バターをぬった容器
よ う き

にピラフ（いためた米
こめ

を具
ぐ

と 

 合
あ

わせて、スープでたきあげた料理
り ょ う り

）を入
い

れてホワイトソース 

 をかけて、チーズをふりかけてオーブンで焼
や

いた料理
り ょ う り

です。 

 このドリアの料理
り ょ う り

が誕
たん

生
じょう

したのは、日本
に ほ ん

です。横浜
よこはま

のホテルの料理
り ょ う り

長
ちょう

をしていたワイル 

 さんが考
かんが

え出
だ

したシーフードドリアをもとに作
つく

られています。 

 ドリアという名前
な ま え

は、フランス語
ご

からついています。フランスのパリのレストランが作
つく

りまし 

 た。フランスのドリアは日本
に ほ ん

のドリアとは違
ちが

います。フランスのドリアは、イタリアのジェノ 

バにあるドリア家
け

のために作
つく

られた料理
り ょ う り

です。イタリアの国旗
こ っ き

の緑
みどり

、白
しろ

、赤
あか

をイメージ 

して、きゅうり、トマト、トリュフなどを使
つか

って作
つく

る料理
り ょ う り

です。 

〇学習
がくしゅう

園
えん

に４年生
ねんせい

が植
う

えているゴーヤ 

ですが、実
み

がひとつなっていました。 

ぶどうだなでは、ぶどうの実
み

がたくさん 

実
みの

っていました。これからも水
みず

やりなど  

  をして、実
み

がたくさんできるように 

  お世話
せ わ

してください。 

 

キャベツ 愛知県    たまねぎ 兵庫県 パセリ 長野県 

にんじん 徳島県 じゃがいも 熊本県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  


