
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度７月分の給食【７／１（金）～７／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇なかよし畑
ばたけ

では、３年生
ねんせい

がなにわの 

 伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「毛馬
け ま

きゅうり」と「玉造
たまつくり

 

 黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

」を栽培
さいばい

しています。 

 なかよし畑
ばたけ

に水
みず

やりに行
い

くと毛馬
け ま

きゅうり 

の実
み

ができていました。 

 玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

も小
ちい

さな実
み

ができていました。 

 玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

は、もう少
すこ

し大
おお

きくなってから収穫
しゅうかく

します。収穫
しゅうかく

した玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

は、（株
かぶ

） 

 飛鳥
あ す か

さんに持
も

って行
い

って、種
たね

取
と

りや塩
しお

づけなどの体験
たいけん

をさせていただきます。その後（株
かぶ

） 

飛鳥
あ す か

さんで１年
ねん

かけて、つけものの奈良
な ら

漬
づ

けに仕上
し あ

げていただきます。 

 昨年
さくねん

とれた玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

を使
つか

って仕上
し あ

げていただいた奈良
な ら

漬
づ

けの贈呈式
ぞうていしき

が、来週
らいしゅう

の 

 火曜日
か よ う び

に４，５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

して行
おこな

います。楽
たの

しみにしていてください。 

〇今日
き ょ う

から７月
がつ

に入
はい

りました。今日
き ょ う

の最高
さいこう

気温
き お ん

も３７度
ど

と予想
よ そ う

されて 

います。今週
こんしゅう

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

もお話
はな

しされていたように 

熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないようにするためにも、こまめな水分
すいぶん

をとること 

と外
そと

で活動
かつどう

するときは、距離
き ょ り

がとれていたらマスクを外
はず

してすごす 

ことです。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るためにも、朝
あさ

・昼
ひる

・夕食
ゆうしょく

とバランス 

のとれた食事
し ょ く じ

をしっかりとることも大切
たいせつ

です。 

きゅうり 北海道    たまねぎ 兵庫県 しょうが 高知県 

にんじん 和歌山県 チンゲンサイ 長野県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

玉造黒門越瓜 毛馬きゅうり 


