
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度７月分の給食【７／１（金）～７／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、給食
きゅうしょく

を取
と

りに来
き

た人たちは、目
め

にした人
ひと

 

 もいると思
おも

いますが、給食
きゅうしょく

のこんだてを掲示
け い じ

して 

いたところに「食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

発令
はつれい

 ていねいに 

手
て

を洗
あら

いましょう」という掲示
け い じ

をしました。 

大阪市
お お さ か し

は７月
がつ

～９月
がつ

に食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい 

条件
じょうけん

になると「食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

」を発令
はつれい

します。 

  食中毒
しょくちゅうどく

は、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす菌
きん

やウイルスがついたものを食
た

べて、げりや腹痛
ふくつう

、はき気
け

、 

  発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

がでる病気
びょうき

です。食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されているときは、いつもより 

ていねいに手
て

を洗
あら

うようにしましょう。  

〇昨日
き の う

の給食
きゅうしょく

の返却
へんきゃく

時
じ

に給食室
きゅうしょくしつ

の手洗
て あ ら

い場
ば

の 

前
まえ

にくだものが落ちているのを教えてくれる 

子
こ

がいました。よく見
み

るとりんごでした。 

リンゴの木
き

を見上
み あ

げるとリンゴが実
みの

っていました。みなさんもまた、 

リンゴの実
み

を見
み

つけてくださいね。 

【おまけクイズ】 

    きょうのみそ汁
しる

に入
はい

っているとうがんの１個
こ

の重
おも

さはどれくらいあるでしょうか。         

①   ３０グラム      ②  ３００グラム       ③ ３０００グラム 

きゅうり 愛媛県    えのきたけ 長野県 きりぼしだいこん 宮崎県 

とうがん 沖縄県 オクラ 高知県 うすあげ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 


