
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度８月分の給食【８／２６（金）～８／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇金曜日
き ん よ う び

に３年
ねん

２組
くみ

に「野
や

さいをしっかり 

食
た

べよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

 

を行
おこな

いました。３年生
ねんせい

が１日
にち

にひつ 

ような野
や

さいの量
りょう

を学習
がくしゅう

して、最後
さ い ご

に  

今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。「しっかり野
や

さいを食
た

べて強
つよ

い体
からだ

を作
つく

ろうと思
おも

い 

ました」「きらいな野
や

さいをちゃんと食
た

べる」「野
や

さいをなるべくたっぷり食
た

べようと思
おも

った」 

 「朝
あさ

ごはんに野
や

さいを食
た

べようと思
おも

った」など書
か

いていました。 

〇きのう１年
ねん

２組
くみ

に「たべものはかせになろう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

                                  ３つの円
えん

のまわりのたべものの絵
え

 

と名前
な ま え

を線
せん

で結
むす

びました。その後
ご

 

３つの円
えん

は、同
おな

じ働
はたら

きのグループで 

分
わ

けていることを学
まな

び、これからも 

給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、たべものを見
み

つけて 

いろいろなたべものについて学
まな

びましょうと学習
がくしゅう

しました。  

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ビーフカレーライス［こめこ］」です。大阪市
お お さ か し

は、８月
がつ

９月
がつ

 

  １０月
がつ

を食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

としています。 

  今日
き ょ う

使
つか

うカレールウの素
もと

は、小麦粉
こ む ぎ こ

ではなくて米
こめ

の粉
こな

を使
つか

っています。 

  小麦
こ む ぎ

アレルギーがある子
こ

も食
た

べることができます。 

 

キャベツ 群馬県    たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 じゃがいも 熊本県 さんどまめ（冷） タイ 
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