
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度８月分の給食【８／２６（金）～８／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

口メモ 

〇きのうは、４年生
ねんせい

に「ほねを 

じょうぶにする食
た

べ物
もの

を知
し

ろう」を 

めあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行い 

ました。ほねをじょうぶにするため 

には、カルシウムをしっかりとることが大切
たいせつ

であることとカルシウムを多
おお

くふくむ食
た

べ物
もの

、 

１日
にち

にとりたいカルシウムの量
りょう

を学習
がくしゅう

しました。最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやってみることを書
か

き 

ました。「カルシウムのあるものをこれからも食
た

べる」「朝
あさ

牛
ぎゅう

にゅうをのむ」「カルシウムが 

足
た

りていなかったからカルシウムをがんばってたくさんとる」「小
こ

ざかなをすこしずつ食
た

べ 

ていこうと思
おも

う」「中学生
ちゅうがくせい

ではもっとしっかり食
た

べないといけないことにびっくりした」「毎日
まいにち

 

１日
にち

にとるとよいカルシウムの量
りょう

をこえれるようにがんばる」等
など

前
まえ

向
む

きな意見
い け ん

を書
か

いてい 

ました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に出
で

る予定
よ て い

でした「ソフトくろまめ」は、ほかの学校
がっこう

で虫
むし

が入
はい

っていたことが 

 わかったので、安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

するために中止
ちゅうし

することに 

しましたので、お知
し

らせします。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、中華風
ちゅうかふう

のこんだてです。焼
や

きそばや 

あえものに中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っています。焼
や

きそばに、 

  オイスターソース、テンメンジャン、あえものにラー油
ゆ

です。 

キャベツ 群馬県    たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 きゅうり 佐賀県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


