
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度９月分の給食【９／１（木）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇きのう６年生
ねんせい

に「栄養
えいよう

バランス 

 のとれた食事
し ょ く じ

をしよう」をめあ 

 てに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

い 

 ました。紙上
し じ ょ う

でのバイキング 

 給食
きゅうしょく

を体験
たいけん

し、栄
えい

養
よう

バランス 

 のとれた食事
し ょ く じ

は、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろった食事
し ょ く じ

であることについて学習
がくしゅう

しました。 

 最後
さ い ご

に自
じ

分
ぶん

で気
き

をつけたいことなどを書
か

きました。「バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしようと 

 思
おも

った」「自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものだけを食
た

べてたら、栄養
えいよう

はとれないと知
し

ったので、バランス 

 を考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をしようと思
おも

った」「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をバランスよく食
た

べようと思
おも

った。 

栄養
えいよう

の取
と

れた食事
し ょ く じ

をもっと心
こころ

がけようと思
おも

った」「バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとることが 

健康
けんこう

に良
よ

いと知
し

った。栄養
えいよう

のとれた食事
し ょ く じ

を食
た

べようと思
おも

った」等
など

書
か

いていました。大人
お と な

 

になっても役
やく

に立
た

つ知識
ち し き

なので忘
わす

れずに覚
おぼ

えておきましょう。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、きゅうりのゆずの香
か

あえです。ゆでたきゅうりに 

 さとう、しお、す、うすくちしょうゆ、ゆず果汁
かじゅう

を合
あ

わせて作
つく

った 

 たれをあえました。ゆずは、みかんのなかまですがさわやかな 

 香
かお

りがあります。さんみが強
つよ

いので果汁
かじゅう

をしぼって使
つか

うこと 

 が多
おお

いです。 

じゃがいも 青森県    たまねぎ 北海道 糸こんにゃく 群馬県 

にんじん 北海道 きゅうり 佐賀県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

ゆず 


