
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度９月分の給食【９／１（木）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇金曜日
き ん よ う び

に３年
ねん

１組
くみ

に「野
や

さいをしっか 

り食
た

べよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する 

指導
し ど う

を行
おこな

いました。野
や

さいのはた 

らきを学
まな

び、給食
きゅうしょく

ではおおむね 

１００グラムの野
や

さいを使
つか

っていることを確認
かくにん

したあとに、３年生
ねんせい

が１日
にち

にとりたい野
や

さい 

の量
りょう

を予想
よ そ う

し意見
い け ん

の交流
こうりゅう

をしました。最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。「野
や

 

さいのはたらきがわかったからきらいな野
や

さいがあるけど食
た

べようと思
おも

う」「３００グラムの 

野
や

さいを食
た

べようと思
おも

う」「野
や

さいをあさに食
た

べる」「いっぱい野
や

さいを食
た

べてけんこうに 

すごそうと思
おも

います」等
など

書
か

いていました。ご家庭
か て い

でも野
や

さいをしっかり使
つか

っていただきます 

ようにお願
ねが

いします。 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「土曜日
ど よ う び

にＰＴＡ実行
じっ こ う

委員会
いいんかい

がありました。 

コロナ禍
か

でなかなかＰＴＡの行事
ぎょ うじ

ができていないですが、今年
こ と し

は 

みなさんがびっくりするような企画
き か く

を考
かんが

えられています。楽
たの

しみ 

にしておきましょう。」と今日
き ょ う

から約
やく

１か月
げつ

教育
きょういく

実習
じっしゅう

に来
こ

られた 

  山口
やまぐち

先生
せんせい

の紹介
しょうかい

をされました。 

〇今週
こんしゅう

は生活
せいかつ

ふりかえり週間
しゅうかん

でもあります。生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

すためにも「早
はや

ね・早
はや

おき 

 朝
あさ

ごはん・はいべん」のリズムをしっかりつけましょう。 

とうがん 岡山県    たまねぎ 北海道 むきえだまめ（冷） 台湾 

にんじん 北海道 しいたけ（乾） 大分県 みかん（冷） 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「生活ふり返り週間」です。 

 


