
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度９月分の給食【９／１（木）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇きのうの給食
きゅうしょく

は月見
つ き み

の行事
ぎょ うじ

こんだてでした。 

 月見
つ き み

は、十五夜
じ ゅ う ご や

に月
つき

をみる行事
ぎょ うじ

です。いもやだんご、すすきを 

かざって月見
つ き み

をします。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、明日
あ す

９月
がつ

１０日
と お か

です。 

 明日
あ す

の天気
て ん き

の予報
よ ほ う

はくもりで、残念
ざんねん

ながら満月
まんげつ

は、見
み

えないかも 

しれませんね。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「すぶた」です。すぶたは、下味
したあじ

をつけたぶた肉
に く

を油
あぶら

であげて、あま 

ずっぱいとろみのついたあんをからめて作
つく

る料理
り ょ う り

です。 

中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

ですが、中国
ちゅうごく

では「すぶた」という名前
な ま え

の料理
り ょ う り

は 

ありません。中国
ちゅうごく

では、古老
クーラオ

肉
ロウ

とよばれています。 

                  中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

は、４０００年
ねん

ほどの歴史
れ き し

がある料理
り ょ う り

です。 

中国
ちゅうごく

の地域
ち い き

によって気候
き こ う

や風土
ふ う ど

が、違
ちが

うために、それ 

ぞれの地域
ち い き

で発達
はったつ

してきた料理
り ょ う り

があります。北
きた

の地域
ち い き

は「北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

」、東
ひがし

の地域
ち い き

は 

「上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

」、南
みなみ

の地域
ち い き

が「広東
かんとん

料理
り ょ う り

」、西
にし

の地域
ち い き

が「四
し

川
せん

料理
り ょ う り

」です。 

この「北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

」「上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

」「広東
かんとん

料理
り ょ う り

」「四
し

川
せん

料理
り ょ う り

」を中国
ちゅうごく

四大
よんだい

料理
り ょ う り

とよびます。 

  今日
き ょ う

のすぶたは、広東
かんとん

料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、すぶたのほかにもいろいろな中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

が 

  でます。また、中国
ちゅうごく

四大
よんだい

料理
り ょ う り

のどれに入
はい

るかなど調
しら

べてみましょう。 

 

キャベツ 群馬県    たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 

にんじん 北海道 ピーマン 青森県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「生活ふり返り週間」です。 

 


