
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度９月分の給食【９／１（木）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「チキンカレーライス〔こめこ〕」です。 

 チキンカレーライスの後
う し

ろに〔こめこ〕とついています。 

 今日
き ょ う

のカレーライスに使
つか

っているカレールウの素
もと

は、 

米
こめ

粉
こ

から作
つく

られたものを使
つか

っています。 

 大阪市
お お さ か し

は８月
がつ

９月
がつ

１０月
がつ

を食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート 

月間
げっかん

としています。この期間
き か ん

は、食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

が 

必要
ひつよう

な子
こ

たちに配慮
はいりょ

して、アレルギーの対応
たいおう

を目的
も くてき

として 

開発
かいはつ

された食品
しょくひん

を使
つか

ったこんだてが登場
とうじょう

します。 

 今日
き ょ う

のカレールウは、小麦粉
こ む ぎ こ

ではなく米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったものなので、小麦
こ む ぎ

アレルギーが 

 ある子
こ

も食
た

べることができます。 

〇今日
き ょ う

のカレーライスの味
あじ

をまろやかにおいしくするために、りんごピューレをかくし 

味
あじ

として入
い

れています。家
いえ

で作
つく

るときの参考
さんこう

にしてください。 

〇チキンカレーライスのチキン（chickn）は、 

けい肉
に く

のことです。けい肉
に く

を使
つか

ったカレー 

ライスをチキンカレーライスといいます。 

【おまけクイズ】 

 ぶた肉
に く

を使
つか

ったカレーライスを何
なん

というでしょうか。 

①  ビーフカレーライス  ② キーマカレーライス   ③ポークカレーライス 

じゃがいも 青森県    たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 きゅうり 熊本県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

りんごピューレ 


