
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度９月分の給食【９／１（木）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、豆
と う

にゅうマカロニグラタン〔こめこ〕です。 

 昨日
き の う

のチキンカレーライス〔こめこ〕と同
おな

じで食物
しょくもつ

アレルギー 

のある子
こ

に配慮
はいりょ

しています。牛
ぎゅう

にゅう、小麦
こ む ぎ

のアレルギーが 

ある子
こ

も食
た

べることができるこんだてです。 

通常
つうじょう

のマカロニグラタンは、からいりした小麦粉
こ む ぎ こ

、牛
ぎゅう

にゅう、クリームでホワイトソースを 

作
つく

って、マカロニ、けい肉
に く

、たまねぎなどの具材
ぐ ざ い

を使
つか

って作
つく

ります。 

今日
き ょ う

のグラタンは、牛
ぎゅう

にゅうやクリームの代
か

わりに豆
と う

にゅうを使
つか

っています。 

豆
と う

にゅうは、だいずから作
つく

られたものです。 

とろみをつける小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

から作
つく

られた 

粉
こな

）を使
つか

っています。 

マカロニやパン粉
こ

も小麦粉
こ む ぎ こ

 

から作
つく

りますが、今日
き ょ う

は、 

米
こめ

から作
つく

ったマカロニとパン粉
こ

を使
つか

っています。 

味
あじ

のちがいがあるか味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

 

【おまけクイズ】  １０月分
がつぶん

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する食物
しょくもつ

アレルギーに対応
たいおう

したこんだては、 

            つぎのうちどれでしょうか。 

①  ハヤシライス    ② みそカツ    ③ タンタンめん 

キャベツ 長野県    たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 パセリ 長野県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  おまけクイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

豆にゅう 

上新粉 

マカロニ（米粉） パン粉（米粉） 


