
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度９月分の給食【９／１（木）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

１年
ねん

２組
くみ

が、なかよし畑
ばたけ

で育
そだ

てていたポップコーンを 

 収穫
しゅうかく

しました。ポップコーンは、１年生
ねんせい

の身長
しんちょう

より大
おお

きく 

育
そだ

っていました。収穫
しゅうかく

した 

                    ポップコーンは、この後
あと

、 

                    ポップコーンからつぶを 

取
と

り、実際
じっさい

にポップコーン 

を作
つく

る予定
よ て い

です。 

  今日
き ょ う

が１年
ねん

３組
くみ

、明日
あ す

が１年
ねん

１組
くみ

のみんなとポップコーンを収穫
しゅうかく

します。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「オクラのいためもの」です。オクラは夏
なつ

野菜
や さ い

 

  です。ネバネバとした野菜
や さ い

です。９月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、オクラなど 

の夏
なつ

野菜
や さ い

が使
つか

える最後
さ い ご

 

の月
つき

です。もともとエジ 

プトなどのアフリカに 

あった野菜
や さ い

です。日本
に ほ ん

 

には、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりごろにアメリカから伝
つた

わり 

ました。最初
さいしょ

のころは、花
はな

をながめるのが目的
も くてき

でした。野菜
や さ い

として食
た

べられるように 

なったのは、５０年
ねん

ほど前
まえ

からです。 

じゃがいも 北海道    たまねぎ 北海道 つなこんにゃく 群馬県 

にんじん 北海道 オクラ 福岡県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 


