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一口メモ 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では学期
が っ き

に１回
かい

生活
せいかつ

ふり 

返
かえ

り週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しています。 

２学期
が っ き

は、９月
がつ

５日
いつか

から１週間
しゅうかん

行
おこな

いました。 

  ２学期
が っ き

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

め、自分
じ ぶ ん

で決
き

めた 

早
はや

ね、早
はや

おきの時間
じ か ん

が守
まも

られたか、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べられたか、毎日
まいにち

はい便
べん

が 

できたかをふり返
かえ

って確認
かくにん

します。最後
さ い ご

に、自分
じ ぶ ん

のふり返
かえ

りとおうちの方
かた

からの一言
ひとこと

を 

書
か

いてもらいます。子
こ

どもたちの意見
い け ん

には「早
はや

ね、早
はや

おきをしてしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

 

べたら、朝
あさ

から元気
げ ん き

にすごせたから続
つづ

けたいです」「１学期
が っ き

のときは、朝
あさ

ごはんはちょっ 

としか食
た

べられなかったけど、２学期
が っ き

は朝
あさ

ごはんをいっぱい食
た

べられてよかった」「しっか 

り朝
あさ

ごはんをのこさず食
た

べて、野
や

さいもしっかり食
た

べ、毎日
まいにち

はいべんをしてけんこうにす 

ごす」「これからもきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けたいです」「朝
あさ

早
はや

くおきて自分
じ ぶ ん

でごはんを作
つく

った」 

などと書
か

いていました。ご家庭
か て い

からも「夏休
なつやす

みもふだんと変
か

わらず規則
き そ く

正
ただ

しく生活
せいかつ

できまし 

た」「これからもがんばろうね」など励
はげ

ましのことばが多
おお

かったです。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ヤンニョムチキン」です。韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の料理
り ょ う り

です。 

ヤンニョムとは、調味料
ちょうみりょう

や味
あじ

つけするという意味
い み

があります。 

 給食
きゅうしょく

のヤンニョムチキンは、でんぷんをまぶしてあげたけい肉
に く

に、 

 韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の調味料
ちょうみりょう

のコチジャン、ケチャップ、しょうゆ等
など

で作
つく

った 

 たれをからめました。 

きゅうり 北海道    たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 

にんじん 北海道 にら 高知県 にんにく 青森県 
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