
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ハヤシライス〔米
こめ

粉
こ

〕です。大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

の 

 ハヤシライスは、小麦粉
こ む ぎ こ

をサラダ油
ゆ

で茶色
ちゃいろ

くなるまでいためて 

作
つく

るブラウンルウを加
くわ

えて煮
に

こんでいます。 

大阪市
お お さ か し

は１０月
がつ

まで食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

なので、 

 小麦
こ む ぎ

アレルギーがある子
こ

も食
た

べることができるように、米
こめ

の粉
こな

 

 から作
つく

られている上新
じょうしん

粉
こ

でとろみをつけています。  

〇デザートには、りんごがついています。りんごも秋
あき

から冬
ふゆ

がしゅんのくだものです。 

                      今日
き ょ う

のりんごは、青森県産
あおもりけんさん

の「サンつがる」です。 

                      青森県
あおもりけん

のりんご試験場
しけんじょう

で作
つく

られた品種
ひんしゅ

です。ゴール 

                      デンデリシャスと紅玉
こうぎょく

という種類
しゅるい

をかけあわせました。 

                      青森県
あおもりけん

で作
つく

られたりんごなので、「つがる」と名前
な ま え

が 

                      つきました。サンと名前
な ま え

がついているのは、太陽
たいよう

の 

                      光
ひかり

をたくさん浴
あ

びて育
そだ

てた 

りんごなので、サンと名前
な ま え

がついています。サン(sun)は英語
え い ご

で 

太陽
たいよう

のことです。 

   校庭
こうてい

の学習
がくしゅう

園
えん

では、４年生
ねんせい

が育
そだ

てているゴーヤは、まだ花
はな

も 

   咲
さ

いてゴーヤの実
み

ができています。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 セロリ 長野県 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

上新粉 


