
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で教頭
きょうとう

先生
せんせい

は「運動会
うんどうかい

まであと２週間
しゅうかん

です。かぜや 

病気
びょうき

にかからないように健康
けんこう

にすごしましょう。けがや事故
じ こ

に 

合
あ

わないように安全
あんぜん

にすごしましょう。運動会
うんどうかい

では目標
もくひょう

をもち 

ましょう。個人
こ じ ん

競技
きょうぎ

では、せいいっぱい力
ちから

を発揮
は っ き

しましょう。団体
だんたい

 

競技
きょうぎ

では、なかまと協力
きょうりょく

することを大切
たいせつ

にしましょう。リレーでは、思
おも

いもつなぐことも 

忘
わす

れずに参加
さ ん か

しましょう。上
かみ

福島
ふくしま

の運動会
うんどうかい

をすばらしいものにしましょうと話
はな

されました。 

その後
ご

、運営
うんえい

委員会
いいんかい

の子
こ

が今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

のスローガンを発表
はっぴょう

しました。「秋
あき

だ！思
おも

い 

出
で

に残
のこ

る上福
かみふく

ワールドカップ２０２２」です。３０日
にち

の運動会
うんどうかい

をがんばりましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

はかつおのマリネ焼
や

きです。 

 かつおをしお、こしょう、ノンエッグドレッシングで下味
したあじ

をつけたあと 

 焼
や

き物機
も の き

で２２０度
ど

１３分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

 下味
したあじ

に使
つか

っているノンエッグドレッシングは、マヨネーズ風味
ふ う み

の調味料
ちょうみりょう

 

 です。ノンエッグはたまごが入
はい

っていないという意味
い み

です。 

 【おまけクイズ】 

   かつおは、春
はる

と秋
あき

に２回
かい

しゅんがある魚
さかな

です。春
はる

のかつおが「初
はつ

がつ 

  お」で秋
あき

のかつおが「戻
もど

りがつお」といいます。ビタミンＤを多
おお

くふくんでいるのは、 

どちらでしょうか。 

①  初
はつ

がつお       ② 戻
もど

りがつお 

じゃがいも 北海道   きゅうり 群馬県 コーン（冷） 北海道 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 


