
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１８日
にち

（火
か

）に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で「ごはんとみそしるを作
つく

ろう」を 

めあてに調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

ごはんをなべで炊
た

いて、煮
に

ぼしでとった 

だしでみそしるを作
つく

りました。各班
かくはん

協力
きょうりょく

 

してスムーズに作
つく

ることができました。 

〇きのうも５年生
ねんせい

が調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に引
ひ

き続
つづ

き、大阪
おおさか

かつお節
ぶし

青
せい

年会
ねんかい

 

の皆様
みなさま

にお越
こ

しいただき、かつおだしの食育
しょくいく

教室
きょうしつ

を受
う

けました。 

漁師
り ょ う し

の方
かた

がとったカツオから作
つく

られ 

ているかつおぶしは、ギネスにも 

認定
にんてい

された世界一
せかいいち

固
かた

い食品
しょくひん

である 

ことやカツオ以外
い が い

の魚
さかな

から作
つく

られる 

節
ふし

も見
み

せていただきました。その後
ご

、実際
じっさい

にかつおぶしをけずり、 

こんぶだけのだしとかつおぶしを加
くわ

えただしの飲
の

み比
く ら

べもしました。 

飲
の

み比
く ら

べをした食
しょく

レポでは「こんぶは海
うみ

のかおりだったけど、かつ 

お節
ぶし

が入
はい

るとさらにおいしくなった。色
いろ

もお茶
ちゃ

みたいな色
いろ

になった」 

と話
はな

していました。かつおぶし屋
や

さんが実際
じっさい

にけずる機械
き か い

でけずり節
ぶし

をけずるところも見
み

せ 

ていただきました。３時間目
じ か ん め

は実際
じっさい

にだしをとってみそしるを作
つく

りました。 

【おまけクイズ】 かつお節
ぶし

を一番
いちばん

たくさんつくっているのは、どこでしょうか。 

①  高知県
こ う ち け ん

         ② 宮崎県
みやざきけん

         ③  鹿児島県
か ご し ま け ん

 

たまねぎ 北海道   さつまいも 徳島県 にら 高知県 

にんじん 北海道 はくさい 長野県 みかん 佐賀県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 


