
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のしる物
もの

は「ソーキじる」です。ソーキじるは、おきなわ 

料理
り ょ う り

です。ソーキとは、おきなわ県
けん

でぶたのあばら肉
に く

の 

ことをいいます。おきなわ県
けん

では正月
しょうがつ

にソーキじるを食
た

べ 

る家庭
か て い

も多
おお

いそうです。 

〇給食
きゅうしょく

のソーキじるは、ぶたのばら肉
に く

を使
つか

います。ぶた肉
に く

は、 

 先
さき

にゆでて余分
よ ぶ ん

なあぶら分
ぶん

を落
お

としてから、料理
り ょ う り

酒
しゅ

をふりかけて下味
したあじ

をつけます。 

 だしににんじん、だいこん、ゆでたぶた肉
に く

、こんぶ、えのきたけを 

加
くわ

えて煮
に

て、みりん しお、しょうゆで味
あじ

つけし最後
さ い ご

に白
しろ

ねぎを 

加
くわ

えました。おきなわ県
けん

のソーキじるの具
ぐ

もだいこんやこんぶを 

使
つか

っています。おきなわ料理
り ょ う り

には、こんぶも欠
か

かせない食品
しょくひん

です。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のだしは、けずりぶしでとりました。 

               けずりぶしは、５年生
ねんせい

が学習
がくしゅう

したかつおぶしではなくさばぶしと 

               いわしの煮
に

ぼしが合
あ

わさったものです。切
き

りこんぶをもどした水
みず

 

を使
つか

っています。うまみの相乗
そうじょう

効果
こ う か

でさらにおいしくなります。 

 

【おまけクイズ】   給食
きゅうしょく

にでるおきなわ料理
り ょ う り

は、つぎのうちどれでしょうか。 

①  にんじんしりしり      ② ジューシー        ③  ラフテー 

たまねぎ 北海道   だいこん 新潟県 しょうが 高知県 

にんじん 北海道 白ねぎ 鳥取県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①③ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

切りこんぶ 

けずりぶし 


