
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「朝
あさ

、夕
ゆう

がだいぶ冷
ひ

えてきました。 

  体調
たいちょう

をくずさないようにすごしましょう。今週
こんしゅう

の日曜日
に ち よ う び

に 

  運動会
うんどうかい

があります。個人走
こ じ ん そ う

や団体
だんたい

競技
きょうぎ

などいろいろな種目
し ゅ も く

 

  の練習
れんしゅう

をしていると思
おも

います。運動会
うんどうかい

では勝負
しょうぶ

にこだわる 

よりも個人
こ じ ん

が全力
ぜんりょく

をだすことを目標
もくひょう

にがんばりましょう」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で予定
よ て い

していた「まぐろのオーロラ煮
に

」ですが、まぐろの調達
ちょうたつ

が困難
こんなん

になった 

  ため「たらフライ」に変更
へんこう

しています。 

  たらフライにしようしている魚
さかな

は、スケソウダラです。 

  たらは、冬
ふゆ

がしゅんの魚
さかな

なので漢字
か ん じ

で書
か

くと魚
うお

へん 

  に雪
ゆき

と書
か

いて「鱈
たら

」です。冬場
ふ ゆ ば

のなべ料理
り ょ う り

によく使
つか

われ 

  ます。たらは、大
おお

食
ぐ

いの魚
さかな

なのでそこからできた言葉
こ と ば

も 

あります。「たらふく食
た

べる」です。意味
い み

は、おなか 

がいっぱいになるまで食
た

べるです。 

  たらは、かまぼこの材料
ざいりょう

にも使
つか

われます。 

  たらのたまごをしおづけにしたもは、たらこです。 

 

たまねぎ 北海道   キャベツ 群馬県 しめじ 長野県 

にんじん 北海道 パセリ 長野県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


