
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「もずくとぶたひき肉
に く

のジューシー」です。 

ジューシーは、沖縄
おきなわ

県
けん

の料理
り ょ う り

です。沖縄
おきなわ

県
けん

のことばで 

「たきこみごはん」や「まぜごはん」のことです。 

沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

は、むかし沖縄
おきなわ

県
けん

が琉球
りゅうきゅう

と呼
よ

ばれていたので、 

琉球
りゅうきゅう

料理
り ょ う り

ともいいます。沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

は、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の影響
えいきょう

を強
つよ

く受
う

けているので、ぶた 

肉
に く

を使
つか

った料理
り ょ う り

が発達
はったつ

してきました。沖縄
おきなわ

のお年寄
と し よ

りの方
かた

は、食
た

べ物
もの

のことを方言
ほうげん

で 

「クスイムン」「ヌチグスイ」というそうです。これは、「くすり」「命
いのち

のくすり」という意味
い み

で、 

「食事
し ょ く じ

は病気
びょうき

をなおすこと」だという考
かんが

えから使
つか

われています。 

〇給食
きゅうしょく

のもずくとぶたひき肉
に く

のジューシーは、沖縄県産
おきなわけんさん

のもずくと 

 ぶたひき肉
に く

、こんぶなどをいためてさとう、みりん、しお、しょうゆ 

 で味
あじ

つけしたものをごはんと混
ま

ぜます。 

〇給食
きゅうしょく

でも沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

でよく使
つか

っているぶた肉
に く

、こんぶをジューシーに 

               入
い

れています。 

               もずくは、海
かい

そうのなかまで沖縄県
おきなわけん

でよくとれます。沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

に 

               欠
か

かせないこんぶも海
かい

そうですが、沖縄県
おきなわけん

ではとれません。 

               むかし黒
く ろ

ざとうと引
ひ

きかえに北海道
ほっかいどう

から入
はい

ってくるようになりま 

               した。 

たまねぎ 北海道   はくさい 茨城県 れんこん 徳島県 

にんじん 北海道 さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

もずく 

切りこんぶ 


