
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１０月分の給食【１０／３（月）～１０／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豆乳
とうにゅう

コーンクリームシチュー〔米
こめ

粉
こ

〕」です。 

大阪市
お お さ か し

が今月
こんげつ

まで実施
じ っ し

している食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート 

月間
げっかん

に対応
たいおう

したこんだてです。小麦
こ む ぎ

アレルギーや牛乳
ぎゅうにゅう

アレ 

ルギーのある子
こ

も食
た

べることができます。 

ふだんの給食
きゅうしょく

のコーンクリームシチューは、小麦粉
こ む ぎ こ

を油
あぶら

で 

いためて作
つく

るホワイトルウを加
くわ

えていますが、今日
き ょ う

は水
みず

で 

といた上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

の粉
こな

）でとろみをつけています。 

  また、シチューには、牛乳
ぎゅうにゅう

やクリームを入
い

れて作
つく

っていま 

すが、今日
き ょ う

は牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに豆乳
とうにゅう

を加
くわ

えています。 

 

〇デザートにはかき（ひらたねなしがき） 

がでます。かきは、今
いま

から１３００年
ねん

ほど 

前
まえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

から日本
に ほ ん

にあるくだもの 

です。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

にもカキの木
き

があります。学校
がっこう

のカキも 

  だいぶ色
いろ

づいてきました。カキは、秋
あき

がしゅんのくだものです。 

  ビタミンＣ、カリウム、カロテンなどをたくさんふくんでいます 

  おやつにもおすすめです。 

たまねぎ 北海道   はくさい 長野県 コーン（冷） 北海道 

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

上新粉 豆乳 


