
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇健康的
けんこうてき

で栄養
えいよう

のバランスがとれた食事
し ょ く じ

をするため 

  に料理
り ょ う り

に使
つか

いたい和
わ

の食材
しょくざい

の頭
かしら

文
も

字
じ

をとって 

「まごわやさしい」という言葉
こ と ば

があります。 

 「ま」はまめ、「ご」はごま、「わ」はわかめなどの 

海
かい

そう、「や」は野菜
や さ い

、「さ」は魚
さかな

、「し」は しいたけ 

などのきのこ、「い」はいもです。むかしから日本
に ほ ん

で伝
つた

わってきた食品
しょくひん

です。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、さごしのごまじょうゆかけ、五目
ご も く

汁
じる

、だいずの煮
に

もの」 

  です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、まごわやさしい食品
しょくひん

がすべて使
つか

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道   はくさい 長野県 みつば 大分県 

にんじん 北海道 だいこん 新潟県 さといも 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

ま：だいず ご：ごま わ：ひじき や：にんじん 
や：みつば 

や：だいこん

ん 

や：はくさい さ：さごし し：しいたけ い：さといも 


