
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「きのこのクリーム 

シチュー」です。これからの季節
き せ つ

にしゅんを 

むかえるきのこが入
はい

ったクリームシチュー 

です。今日
き ょ う

使用
し よ う

しているきのこは、しめじ、 

マッシュルーム、エリンギです。きのこは、野菜
や さ い

の 

なかまではありません。 

  きのこは、みそやしょうゆなどを作
つく

るときに使
つか

う「こうじ菌
きん

」 

やパンなどを作
つく

るときに使
つか

う「こうぼ」などと同
おな

じなかまで「菌類
きんるい

」です。自然
し ぜ ん

のなか 

では、樹木
じ ゅ も く

と共
きょう

生
せい

しています。 

 木
き

ときのこで栄養
えいよう

をあたえあったり、倒
たお

れている木
き

や落
お

ち葉
ば

を分解
ぶんかい

して土
つち

にかえし 

たりという大事
だ い じ

なはたらきをしています。 

〇デザートにはりんごがついています。今日
き ょ う

のりんごは、 

  長野県産
ながのけんさん

のシナノスイートです。あまくてシャキシャキ 

とした食感
しょっかん

のりんごです。「ふじ」と「つがる」という種類
しゅるい

 

  のりんごをかけあわせてできました。長野県
ながのけん

では、シナノ 

スイートとあきばえ、シナノゴールドを合
あ

わせて「りんご 

３兄弟
きょうだい

」と呼
よ

んでいます。 

たまねぎ 北海道   キャベツ 長野県 しめじ 長野県 

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 エリンギ 新潟県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

しめじ マッシュルーム 

エリンギ 


