
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇校庭
こうてい

にあるカキの木
き

のカキを２日
ふつか

（水
すい

）に管理
か ん り

 

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さんが 

収穫
しゅうかく

してくださいました。   

今日
き ょ う

１～６年生
ねんせい

のみなさん 

に持
も

って帰
かえ

ってもらいます。 

                家
いえ

で食
た

べてみてくださいね。 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートに「かぼちゃういろう」がでます。 

    ういろうは、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で作
つく

られている和菓子
わ が し

です。米
こめ

粉
こ

、でん 

ぷん、さとうなどをまぜて、蒸
む

して作
つく

ります。有名
ゆうめい

なところでは、 

神奈川県
か な が わ け ん

の小田原
お だ わ ら

、愛知県
あい ちけん

の名古屋
な ご や

、 三重県
み え け ん

、京都府
き ょ う と ふ

、 

山口県
やまぐちけん

などです。 

  給食
きゅうしょく

のかぼちゃういろうは、かぼちゃの 

ペーストと上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

の粉
こな

）、さとう、水
みず

を 

よくまぜ合
あ

わせて３０分間
ぷんかん

焼
や

き物機
も の き

で 

蒸
む

しました。 

 

たまねぎ 北海道   キャベツ 愛知県 だいこん 長崎県 

にんじん 北海道 ごぼう 青森県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

かぼちゃペースト 上新粉 さとう 


