
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

の「ぶた肉
に く

のスタミナ焼
や

き」は、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールの最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

のおかずで、 

令和
れ い わ

３年
ねん

１２月
がつ

１７日
にち

に初
はじ

めて給食
きゅうしょく

に出
で

ました。 

ぶた肉
に く

のスタミナ焼
や

きがおいしいと好評
こうひょう

だったため、 

定番
ていばん

献立
こんだて

として給食
きゅうしょく

のおかずに出
だ

してほしいという 

意見
い け ん

が多
おお

くあがりました。そこで、１１月分
がつぶん

の給食
きゅうしょく

と 

して登場
とうじょう

しました。 

  ぶた肉
に く

をにんにく、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、さとう、しょうゆ、白
しろ

みそ 

で下味
したあじ

をつけて、たまねぎと合
あ

わせて２００度
ど

１７分間
ふんかん

焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「とりなっぱいため」です。 

  とり肉
に く

のささみをフレーク状
じょう

にして油
あぶら

づけにした 

ものとだいこんの葉
は

をいためて、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、しょうゆ 

で味
あじ

つけしました。ごはんにもよく合
あ

うおかずです。 

  家
いえ

でも葉
は

がついてるだいこんを買
か

ったときなど、 

  ささみ（缶
かん

）やツナ（缶
かん

）で作
つく

ってみてください。 

 

たまねぎ 北海道   はくさい 長野県 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 青ねぎ 徳島県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

令和３年１２月１７日 

ぶた肉
にく

のスタミナ焼
や

き、じゃこ菜
な

っ葉
ぱ

ごはん、

あつあげと冬
ふゆ

野菜
や さ い

のあったか煮
に

 

だいこん葉 ささみ（油づけ） 


