
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「中華
ちゅうか

どんぶり」です。 

 中華
ちゅうか

どんぶりは、八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

をごはんの上
うえ

にかけた料理
り ょ う り

です。 

中華
ちゅうか

どんぶりという名前
な ま え

なので、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

のようですが、 

実
じつ

は中国
ちゅうごく

には「中華
ちゅうか

どんぶり」という料理
り ょ う り

はありません。 

 日本
に ほ ん

の中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

のまかないの料理
り ょ う り

として誕生
たんじょう

した料理
り ょ う り

といわれています。 

 中華
ちゅうか

どんぶりのように、外国
がいこく

生
う

まれの料理
り ょ う り

のようだけど、実
じつ

は日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
り ょ う り

が、 

 あります。たとえば、「天津
てんしん

飯
はん

」「エビチリ」「冷
ひ

やし中華
ちゅうか

」などです。ほかにもあるので調
しら

 

 べてみてください。 

〇給食
きゅうしょく

には「ソフトくろまめ」もつきます。兵庫県
ひょうごけん

の丹波
た ん ば

で 

 とれた黒豆
くろまめ

をやわらかくし加工
か こ う

したものです。 

 黒豆
くろまめ

は、だいずのなかまです。皮
かわ

の色
いろ

が黒
く ろ

いので、黒豆
くろまめ

 

 といいます。正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

には、黒豆
くろまめ

の煮
に

ものは、 

 欠
か

かせません。お正月
しょうがつ

に食
た

べる黒豆
くろまめ

は、「一年間
いちねんかん

をまめ 

 （けんこう）に暮
く

らせますように」との願
ねが

いをこめて食
た

べられ 

 てきました。黒豆
くろまめ

は、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

のほかにも、食物
しょくもつ

せんいやミネラル、 

 ビタミン類
るい

がたくさんふくまれているので、しっかり食
た

べたい食品
しょくひん

です。 

きゅうり 宮崎県   たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 

にんじん 北海道 はくさい 長野県 にら 高知県 
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