
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は、コッペパンです。大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は、１週間
しゅうかん

のうち３日
みっか

がごはん 

で、２日
ふつか

がパンです。パンの種類
しゅるい

は、コッペパンのほか 

にも、黒
く ろ

ざとうが入
はい

った黒糖
こ く と う

パン、かぼちゃのペースト 

が入
はい

ったパンプキンパン、さつまいもが入
はい

ったおさつパン、 

干
ほ

しぶどうが入
はい

ったレーズンパンの５種類
しゅるい

です。 

焼
や

きそばやスパゲッティなどの時
とき

は、黒糖
こ く と う

パンを半分
はんぶん

に 

した黒糖
こ く と う

パン（１/２）もでます。 

  パンの大
おお

きさは、１，２年生用
ねんせいよう

（低学年
ていがくねん

）、３，４年生用
ねんせいよう

（中学
ちゅうがく

年
ねん

）、５，６年生用
ねんせいよう

（高学年
こうがくねん

） 

があります。  

  コッペパンには、パンにつけるジャムなどがつきます。今日
き ょ う

の 

  給食
きゅうしょく

ではマーマレードがつきます。マーマレードは、みかんを 

  使
つか

ったジャムです。パンにつけるものは、マーマレードのほかに 

いちごジャム、りんごジャム、アプリコット 

ジャム、ブルーベリージャム、バター、マーガリンで合
あ

わせて 

７種類
しゅるい

があります。 

〇デザートには長野県産
ながのけんさん

のシナノスイートのりんごがつきます。 

チンゲンサイ 愛知県   たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

コッペパン 

低学年用 中学年用 高学年用 

マーマレード 


