
９月分の給食【９／２（火）～９／３０（火）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○上福のなしは収穫が終わりましたが、上福のぶどうやりんごは食べ頃です。機会を見て、 

味わっていきたいと思います。そして、学習園やなかよし畑の様子も、夏休み前とはずい

ぶん違っています。そろそろ秋まきの植物の準備も必要ですね。 

○今日のみそ汁にはかぼちゃが入っています。かぼちゃといえば、上福なかよし畑にも収穫

を間近に控えた「勝間
こ つ ま

南瓜
なんきん

」が実っています。これは、３・４年生が総合「伝統野菜を育てよ

う」で栽培していますが、同時に５年生の理科「花から実へ」の貴重な教材です。 

○今日の給食のたこは、アフリカのモーリタニアでとれました。モーリタニアの人々はたこを

食べないので、ほとんど日本に輸出しています。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

たこ モーリタニア たまねぎ 兵庫県 オクラ 高知県 

かぼちゃ 北海道 青ねぎ 徳島県   

ごみの分別  

□普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

たこは、日本人にはなじみが

深く、ユーモラスなイメージ

があります。しかし、外国で

はデビルフィッシュ（悪魔の

魚）と呼ばれ、あまり好まれ

ていないようです。食べるの

は、イタリアなどごく少数の

国です。 

まだこ（60cm～１ｍ） 

いいだこ（２0cm） 

ゆでだこ塩でしっかりぬめりを

取り、ゆでるとこうなります。 


