
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の２２日
にち

にひまわり学級
がっきゅう

が学習
がくしゅう

園
えん

で栽培
さいばい

していた 

さつまいもを収穫
しゅうかく

 

しました。たくさん 

のさつまいもが 

とれました。 

学習
がくしゅう

園
えん

では、２年生
ねんせい

もさつまいもを育
そだ

てています。 

 ２年生
ねんせい

のみなさんともさつまいもの収穫
しゅうかく

を近々
ちかぢか

行
おこな

おうと思
おも

います。楽
たの

しみにしておいて 

ください。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「うずら豆
まめ

のグラッセ」です。うずら豆
まめ

はいん 

げん豆
まめ

のなかまです。うずら豆
まめ

という名前
な ま え

は、豆
まめ

の皮
かわ

の 

もようが、うずらのたまごに似
に

ているところからつきました。 

             うずら豆
まめ

は、エネルギーのもとになる 

炭水化物
たんすいかぶつ

、からだを作
つく

るもとになる 

たんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれています。そのほかにもカルシウム、鉄
てつ

、 

亜鉛
あ え ん

、カリウムなどのミネラルや食物
しょくもつ

せんいもたくさんふくんでいます。 

  給食
きゅうしょく

では、フランス料理
り ょ う り

のバターなどの油
あぶら

でつやを出
だ

す料理
り ょ う り

のグラッセとして調理
ち ょ う り

を 

  します。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 うずら豆 北海道 

にんじん 鳥取県 キャベツ 愛知県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

うずら豆 

うずらたまご 


