
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はビビンバです。ビビンバは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

です。 

 金属
きんぞく

やとう器
き

の器
うつわ

にごはんを入
い

れて、ナムルや肉
に く

、たまごなど 

 の具
ぐ

をのせた料理
り ょ う り

です。食
た

べるときに、このみでコチュジャンや 

ごま油
あぶら

をかけて、具
ぐ

とごはんをよく混
ま

ぜて食
た

べます。 

 「ビビン（ピピン）」が韓国語
か ん こ く ご

で混
ま

ぜるという意味
い み

です。「パ（パプ）」がごはんを意味
い み

します。 

〇韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

では、食事
し ょ く じ

の時
とき

に使
つか

う器具
き ぐ

は、日本
に ほ ん

のはしと 

スプーンに似
に

たものを使
つか

います。日本
に ほ ん

のはしと違
ちが

って 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

のはしは、金属
きんぞく

でできています。 

はしのことを「チョッカラク」、スプーンのことを「スッカラク」 

といいます。はしとスプーン２つ合
あ

わせたセットを「スジョ」 

とよびます。食事
し ょ く じ

の時
とき

のマナーも韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

と日本
に ほ ん

では、違
ちが

います。日本
に ほ ん

では、 

ごはん茶
ちゃ

わんは、手
て

に持
も

って食
た

べますが、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

では食器
しょっき

は、持
も

ち上
あ

げずに 

食
た

べます。おかずをチョッカラクで食
た

べて、ごはんをスッカラクで食
た

べることが多
おお

いです。 

 学校
がっこう

の図書館
と し ょ か ん

にも韓
かん

国
こ く

・朝鮮
ちょうせん

のことが分
わ

かる本
ほん

があります。また、いろいろ調
しら

べてみ 

てみましょう。１２月
がつ

には「韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

、中国
ちゅうごく

の遊
あそ

び・言葉
こ と ば

にふれよう」という機会
き か い

が各
かく

 

クラスであります。韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の遊
あそ

びのユンノリ、チェギチャギ、ペンイチギ、トゥホ 

などを体験
たいけん

してください。 

だいこん 徳島県   たまねぎ 北海道 えのきたけ 長野県 

にんじん 鳥取県 ほうれんそう 徳島県 わかめ（乾） 岩手県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


