
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１２月分の給食【１２／１（木）～１２／２２（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごはん」です。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

のもとよくかんで食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとは、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の 

健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

による放送
ほうそう

もよく聞
き

いてください。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューのごはんですが、大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

では、 

  １週間
しゅうかん

のうちに３日
みっか

がごはんの日
ひ

です。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では給食室
きゅうしょくしつ

でごはんをたいて 

います。使用
し よ う

している米
こめ

は、北海道産
ほっかいどうさん

「おぼろづき」です。 

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

から今年度
こ ん ねん ど

収穫
しゅうかく

した新米
しんまい

を使用
し よ う

しています。 

                      上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では１回
かい

に 

                      ２６キログラムのお米
こめ

をたきます。 

                      ４つのすいはん器
き

でたいていま 

                      す。左
ひだり

の写真
しゃしん

は給食室
きゅうしょくしつ

のすい 

                      はん器
き

です。右
みぎ

の機械
き か い

が３台
だい

 

                      同時
ど う じ

にたける立体
りったい

すいはん器
き

 

                      です。今
いま

は新米
しんまい

なので、水
みず

を 

                       少
すく

なくしてたいています。 

                    

はくさい 熊本県   だいこん 宮崎県 しいたけ（乾） 大分県 

にんじん 千葉県 しそ 愛知県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 

給食室のすいはん器 


