
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１２月分の給食【１２／１（木）～１２／２２（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューは「りんご」です。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

のもとよくかんで食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとは、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の 

健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

による放送
ほうそう

もよく聞
き

いてください。 

〇今朝
け さ

、管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さんが左
ひだり

の写真
しゃしん

の実
み

を職員室
しょくいんしつ

に 

持
も

って来
き

てくださいました。左
ひだり

の実
み

は、 

ザクロです。新
あたら

しい校舎
こうしゃ

ができたとき 

に校庭
こうてい

に植
う

えた 

ザクロの木
き

に実
みの

っ 

たザクロです。小
ちい

さな赤
あか

い実
み

を食
た

べます。 

  さわやかなあまみと酸味
さ ん み

があります。 

校庭
こうてい

にはカリンの実
み

もなっています。 

  カリンには、せき止
ど

めの効果
こ う か

があるといわれています。生
なま

のままだとかたく、ざらざら 

としてしぶみもありおいしくありません。はちみつづけなどに 

して使
つか

います。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューのりんごもくだものです。 

  今日
き ょ う

のりんごは、長野県産
ながのけんさん

シナノスイートです。                    

たまねぎ 北海道   だいこん 徳島県 おしむぎ 石川県 

にんじん 長崎県 ほうれんそう（冷） 大分県 さけ（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 

ザクロ カリン 


