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一口メモ 

〇昨日
き の う

、２年
ねん

２組
くみ

が「あんぜんにさつまいも 

のかわをむいて、ほうちょうで切
き

ろう」を 

めあてにさつまいもの皮
かわ

をむいて、包丁
ほうちょう

で 

切
き

る体験
たいけん

をしました。 

班
はん

ごとに順番
じゅんばん

にピーラーを使
つか

って皮
かわ

を 

むいたり、包丁
ほうちょう

でさつまいもを切
き

りま 

した。切
き

ったさつまいもは、蒸
む

し器
き

で 

蒸
む

してふかしいもにしました。最後
さ い ご

に 

やってみてわかったことを発表
はっぴょう

しまし 

た。「ほうちょうを使
つか

うときとくに気
き

を 

つけた」「さつまいもは少
すこ

しかたかっ 

た」「さつまいもがへこんだところは 

ピーラーが使
つか

いにくかった」「さつまいもを切
き

ったときはにおい 

がしたけど、水
みず

につけたらにおいはなくなった」「さつまいもは、ポテトみたいなにおいが 

した」と五感
ご か ん

で感
かん

じたことを発表
はっぴょう

していました。 

〇学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

に参加
さ ん か

した児童
じ ど う

の意見
い け ん

の続
つづ

きです。「たまにおそくねて、おそ起
お

きをしてい 

たので、10時間
じ か ん

以上
いじょう

ねようかなと思
おも

いました」「朝
あさ

ごはんをダイエットしようと思
おも

ったけど、 

朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さがわかった」「これからは自分
じ ぶ ん

のけんこうのために早
はや

ね早
はや

起
お

きをしよう 

と思
おも

った」等
など

自分
じ ぶ ん

のことをしっかりふりかえって書
か

いていました。             

はくさい 大分県   だいこん 神奈川県 みつば 大分県 

にんじん 長崎県 こまつな 埼玉県 たけのこ（水煮） 愛媛県 
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