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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「おさつパン」です。おさつパンは、 

  パン生地
き じ

に小
ちい

さく切
き

ったさつまいもとさつまいものペー 

ストが入
はい

ったパンです。 

大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

は、月
げつ

から金曜日
き ん よ う び

までの５日間
いつかかん

でパン 

の日
ひ

が２日
ふつか

あります。 

パンの大
おお

きさは、１，２年生用
ねんせいよう

、３，４年生用
ねんせいよう

、５，６年
ねん

生
せい

 

用
よう

で違
ちが

います。 

パンの種類
しゅるい

は、おさつパンのほかに、コッペパン、こくとう 

パン、レーズンパン、パンプキンパンがあります。みなさんは、どのパンがすきでしょうか。 

〇今日
き ょ う

のデザートはりんごです。今日
き ょ う

のりんごは、長野県産
ながのけんさん

の「サンふじ」です。 

                      ふじという品種
ひんしゅ

はいまから６０年前
ねんまえ

に「国光
こっこう

」と「デリ 

シャス」という品種
ひんしゅ

をかけあわせて誕生
たんじょう

しました。 

ふじという名前
な ま え

は、青森県
あおもりけん

藤崎町
ふじさきまち

の地名
ち め い

の「藤
ふじ

」と 

   富士山
ふ じ さ ん

のような日本一
にほんいち

のりんごになってほしいとの 

思
おも

いからつけられたそうです。今
いま

では、アメリカや 

                       ニュージーランドなどでも生産
せいさん

されているそうです。 

 サンとついているのは、りんごにふくろをかけずに太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて育
そだ

てたからです。 

はくさい 三重県   たまねぎ 北海道 うすあげ（冷） アメリカ 

にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 りんご 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

1,2 年生用 

 

おさつパン 

 

3,4 年生用 

 

5,6 年生用 

 


