
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１２月分の給食【１２／１（木）～１２／２２（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

１年
ねん

１組
くみ

が「ポップコーンができるようすをしっかり 

かんさつしよう」をめあてにポップコーンづくりを観察
かんさつ

し 

ました。ホットプレートの上
うえ

でポップコーンができる様子
よ う す

 

を楽
たの

しそうに見
み

ていました。できあがったポップコーンを 

試食
し し ょ く

したあと感想
かんそう

を聞
き

きました。「さくさくでおいしかった」 

「ぱちぱちと音
おと

がした」「こうばしいにおいがした」「ポーンと 

なったら白
しろ

いポップコーンになった」などしっかり観察
かんさつ

したことを発表
はっぴょう

していました。 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートは「スイートポテト」です。 

 さつまいもを使
つか

ったおかしです。スイートポテトは、日本
に ほ ん

 

 生
う

まれのデザートです。英語
え い ご

で「スイートポテト」 

（sweet potato）は、さつまいものことです。 

 【おまけクイズ】 １月
がつ

の給食
きゅうしょく

にでるさつまいも料理
り ょ う り

はどれ 

            でしょうか。 

①  大学
だいがく

いも     ②  くりきんとん   ③ さつまいものてんぷら 

キャベツ 愛知県   たまねぎ 北海道 さつまいも 徳島県 

にんじん 長崎県 ピーマン 宮崎県 パセリ 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②            
kuzu  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

 


